
教室（対象・内容） レベル 時間 担当 曜日 募集人数

アクアエクササイズ 11:00-11:45 木内 10
成人水泳 初級 13:00-14:00 鈴木 3
成人水泳 中級 14:00-15:00 石川 3
成人水泳 マスターズ 15:00-16:00 石川 11
女性水泳 初級 19:00-20:00 井上 3
成人水泳 上級 10:30-11:30 古郡 9

初級 稲森 5
中級 佐々木 1

成人水泳 中級 19:00-20:00 稲森 4
プールリハビリ 10:00-12:00 ⾧田 10

健康アクアウォーキング 10:30-11:30 佐々木 9
成人水泳 初級 14:00-15:00 米永 1
成人水泳 マスターズ 19:00-20:00 斎藤 9

初級 稲盛 4
中級 ⾧田 1
初級 深澤 6
中級 ⾧田 1
上級 古郡 1
初級 ⾧田 5
中級 石川 4

飛込

（25ｍ以上泳げる方）
初級 10:00-11:30 萩田 土曜 満員

水曜

成人水泳 10:30-11:30 木曜

女性水泳 10:30-11:30

金曜

成人水泳 14:00-15:00
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月曜

火曜女性水泳 14:00-15:00


